
15 de Agosto de 2016. Papantla, Ver. Publicación quincenal. Cooperación voluntaria: 4 TÚMIN 
Red Unidos por los Derechos Humanos (RUDH) 


r 



PABLO GONZÁLEZ CASANOVA RESPALDA LA LUCHA MAGISTERIAL 


Laura Poy, La Jornada, 9 ago 16 (Resumen) 


A nte un proyecto de globalización neoliberal que 
busca hacer de la educación una “cultura de la 
servidumbre”, el ex rector de la Universidad Na¬ 
cional Autónoma de México (UNAM) Pablo González 
Casanova exhortó al magisterio a construir una verda¬ 
dera reforma educativa que contemple una formación 
emancipadora y crítica, que defina con claridad dos 
principios rectores: los valores de la moral y la verdad, 
entendidos como la construcción de lo colectivo por 
encima del bienestar individual, de la solidaridad y la 
cooperación, pero también de la crítica permanente de 
lo que ocurre y lo genera. 

En el primer Foro hacia la construcción del proyecto 
de educación democrática, convocado por la Coordina¬ 
dora Nacional de Trabajadores de la Educación 
(CNTE), González Casanova reiteró su solidaridad con 
la lucha magisterial: “debemos pensar más profunda¬ 
mente para dar esa lucha mundial y tormentosa por 
una educación emancipadora, contra la globalización 
neoliberal que empujan las corporaciones empresaria¬ 
les, militares, políticas y mediáticas”. 

El profesor emérito de la UNAM Adolfo Gilly subrayó 
que la formación no es una “industria con capital, tam¬ 
poco un comercio ni un sistema bancario y financiero. 
Por ello, la educación no puede estar en manos de Te¬ 
levisa y de quienes la manejan”. ★ 

AVANCES EN LA EDUCACIÓN 
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González Casanova: “lo colectivo por 
encima del bienestar individual” 


SE EXAMINA LA 
PROPIEDAD PRIVADA 

TALLER CONSTITUYENTE DEL CNPM 

E l Consejo Nacional del Pueblo Mexicano (CNPM) 
realizó el 8 de agosto su IV Taller Constituyente, 
esta vez acerca de la propiedad pública y priva¬ 
da que hoy están en el artículo 27 constitucional. En 
general se reconocen como propiedad privada los me¬ 
dios de producción en manos de cooperativas, y se 
consideran propiedad de la nación los recursos estra¬ 
tégicos, como tierra, energéticos y demás recursos na¬ 
turales, que les pueden ser concesionados a dichas 
cooperativas. Se respeta la propiedad privada de la 
vivienda, no sin una polémica acerca de las herencias: 
¿las viviendas se venden, se heredan o son del esta¬ 
do? Se opinó que puedan heredarse o cederse siem¬ 
pre que el estado garantice vivienda digna para todos. 

VER PROPUESTA PARA EL CAMPO: EL QUEHACER EN EL CAMPO ★ 




















editorial 


LA CASA DE 
DON TINO 

L as nuevas leyes emanadas del 
pueblo necesitarán ser sensibles 
y no sólo racionales para que puedan 
ser aceptadas por la gente. 

La riqueza de los pueblos no sólo 
es de bienes económicos o de la sa¬ 
tisfacción de sus necesidades bási¬ 
cas. Los seres humanos deberían ser 
considerados como personas que 
tienen afiliaciones colectivas, comuni¬ 
tarias, familiares; con aspiraciones y 
necesidades de reconocimiento y de 
desarrollo en su potencial humano. 
Que incluso tienen raíces históricas 
que los vinculan a su tierra, a su co¬ 
munidad y a su cultura. 

Pero esta riqueza no la entiende 
una visión meramente racional y tec¬ 
nológica; hacen falta las humanida¬ 
des y las ciencias sociales, o no esta¬ 
remos entendiendo al ser humano. 

En la cultura individualista de las 
grandes ciudades, donde no existen 
lazos comunitarios y la gente se 
mueve constantemente, no se logran 
hacer raíces comunitarias. Mientras 
el pueblo pobre de las periferias va 
construyéndose un patrimonio. 

Don Tino tiene una historia, desde 
que llegó para asentarse quizá desde 
muy lejos y con muchas dificultades. 
Luchó por un pedacito de tierra don¬ 
de construir su casa; y así llegaron 
otros familiares y amigos. 

Primero la casa fue de palos y lá¬ 
minas, pero un día pudo construir el 
piso. Fue comprando ladrillos y al 
otro año por fin levantó una pared; al 
otro año otra, y luego de varios años 
aquello ya parecía una casa. Incluso 
sembró un árbol, y lo estuvo cuidan¬ 
do para que sus nietos hoy puedan 
comer de sus frutos y cuelguen co¬ 
lumpios de sus ramas. 

Del mismo modo lucharon por la 
calle, por los servicios públicos, vuel¬ 
tas y vueltas con las autoridades; hi¬ 
cieron faenas o tequios; cooperaron 
para la escuela, la clínica, hicieron 
kermeses y al cabo de varios años 
aquello ya parecía una colonia. Se 
necesitaron 2 o 3 generaciones para 
lograrlo. Pero ahora viene el nuevo 
gobierno socialista y les dice, “uste¬ 
des se van a ir a vivir a otro lado”. ★ 


TALLER DE COMUNICACION DE LA 
CONSTITUYENTE CIUDADANA (CCP) 

Javier Islas Cruz 

I 6 y 7 de agosto se hizo el taller de nacional de comunicación 
donde estuvimos como 15 personas de los estados de Oaxaca, 
Nayarit, Michoacán, Querétaro, Veracruz, Morelos, el CdMx. 

Nos ayudó la compañera Gabriela Gorjón, quien nos explicó cómo 
hacer atractiva la información que difundamos al pueblo sobre el tema de 
la Constituyente Ciudadana Popular (CCP). Y se definieron los objetivos 
generales siguientes: Ampliar la difusión en todos los ámbitos y medios 
posibles, con lenguajes acorde a la región. Consolidar la comisión de 
comunicación de la ccp. Consolidar formas populares de comunica¬ 
ción. Posicionar y fortalecer la CCP como una política alternativa 

Actividades más urgentes: Crear un diccionario nacional de medios 
de comunicación y periodistas. Hacer una lista de medios de comunica¬ 
ción y periodistas, correspondientes de cada estado. Organizar un taller 
para dominar la plataforma mailing. 

Se acordó que solo habrá una página web, una página de facebook y 
un tuiter de la CCP. Reorganizar los sub dominios de la página web de la 
CCP. Empezar un diseño y proyecto piloto de una revista de la CCP. 

Por último se invita a participar a la reunión preparatoria de la tercera 
asamblea nacional de la CCP el próximo 20 de agosto en la CdMx y 
donde los encargados de tener una comisión darán sus informes. * 

Pruebas que Permanecían Ocultas 

FALSO HOMICIDIO 

Reclusorio Molino de las Flores, Texcoco, Edo de México a 4 de Agosto 2016 (Resumen) 

E l Lunes 1 °de Agosto fui notificado de que llegaron al 

juzgado dos dictámenes en química forense, en ellos ji 
se analizó el humor vitreo y el contenido gástrico de 
la occisa cuya muerte me atribuyen. Esas muestras fueron I 
tomadas al momento de la necropsia, el 16 de Abril de 2007 
y hasta hoy se incorporan al expediente. Se reporta intoxi¬ 
cación por barbitúricos y por ingesta de alcohol. El 
agente del ministerio público que me consigno: Ricardo 
Granados Caballero, argumenta que no había incluido esos 
documentos, elaborados por un perito de la Procuraduría Mexiquense, 
porque según él, no habían llegado. 

Las evidencias se suman al cúmulo de pruebas de mi inocencia y re¬ 
velan descaradamente como fue construido, con omisiones, ineptitudes 
e intenciones funestas, un homicidio. El sistema de justicia del Estado de 
México, muestra desvergonzadamente como se utilizan los procesos le¬ 
gales y la cárcel para la criminalización de la lucha social y para fines 
ajenos al esclarecimiento de una muerte. ★ Oscar Hernández neri 1 


1 El profesor Oscar Hernández Neri fue sujeto de investigación por parte del Ministerio Público del 
Estado de México, a partir del crimen de una mujer (estudiante de un doctorado) con la cual había 
iniciado una relación sentimental. Oscar es fundador de las Preparatorias No. 55 y 224; el Centro de 
Educación Para los Adultos Revolución; la Universidad Revolución; cofundador de la Preparatoria 
Indígena Colegio Paulo Freire. Es fundador de la organización Unión Popular Revolucionaria Emili¬ 
ano Zapata (UPREZ) en Chicoloapan, Edomex; cofundador del Partido de la Revolución Democráti¬ 
ca (PRD) en ese Municipio y excandidato a Diputado Local. Es dirigente de la Unidad Habitacional 
El Encino, en Chicoloapan y cofundador del Consejo de Transformación Educativa. Ha sido Director 
de la Preparatoria 55 desde hace 25 años y catedrático de la UNAM desde hace 7. Posee múltiples 
reconocimientos académicos y socio políticos por la gestión de beneficios colectivos. 
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Sinopsis: 


Mis dos amores, un libro dedicado a la alegría y al dolor de ser madre. Es el 
resultado de cuarenta años de expresión poética palpitante, que nos muestra los 
sentimientos de una madre, a los dos seres que les dio la vida. 

La pérdida de un hijo, deja en el alma de una madre un inmenso vacío, que 
a pesar del tiempo mantiene sangrante el corazón, que impotente se desangra al 
no poder hacer otra cosa más que llorar; y en medio de su impotencia desenfrenada, 
rasga con violentos trazos negros colmados de dolor, el albo testimonio de su 
existencia. 

Un nuevo inicio fecunda el alma, y la alegría regresa al corazón, cúmulos de 
ilusiones se enarbolan, alejando por fin, la oscuridad de la agonía, retornando la 
sonrisa a los labios y la chispa del bienestar, a la mirada. 

El tiempo transcurre, y, mientras el retoño crece, se plasman lentamente en 
el papel, los regocijos y asegunes, las risas y los pleitos, las tristezas y esperanzas 
que vive toda madre, que tiene la gracia, de poder ver crecer a un hijo. 

Mis dos amores es un libro que te cautiva de principio a fin, porque te 
transporta desde el origen microscópico del ser humano, hasta el momento del 
nacimiento; y el dolor lacerante que causa un crimen no probado. Y el resurgimiento 
posterior, por la luz que le arroja el ser portadora de una nueva vida. Poemas, cartas, 
y pensamientos se intercalan en este libro, en el que se plasma la alegría y el dolor, 
de ser madre. 


Irvins Shariff Mejia Alam 


¿SABIA USTED QUE... 

E l titular (Sylvia Schmelkes) del Instituto Nacional para la Eva¬ 
luación de la Educación (INEE) tiene un sueldo bruto de 203 
mil 875 pesos mensuales, es decir, antes de descuentos. 
Esta cantidad se integra por un sueldo base de 25 mil 667 más una 
compensación garantizada de 178 mil 207 pesos. La percepción 
ordinaria total es de 191 mil 959 pesos, incluidas prestaciones. Los 
sueldos y salarios del instituto superan los que recibe la plantilla de 
las secretarías del gabinete federal. ★ 


HUMBERTUS 

PRESO DE CONCIENCIA, LE NIEGAN DERECHOS 



Líder incómodo para empresas inmobiliarias 


Guadalupe Lizárraga. Los Ángeles Press, 6-Ago-16 (Resumen) 


E l Gobierno del Estado de México negó la autori¬ 
zación a periodista estadounidense para entre¬ 
vistar al preso político José Humbertus Pérez 
Espinoza, académico que destacó por denunciar frau¬ 
des de inmobiliarias y corrupción de funcionarios esta¬ 
tales y municipales en los permisos para la construc¬ 
ción de viviendas. Humbertus se encuentra preso en el 
penal de Chiconautla, Ecatepec, desde el 4 de no¬ 
viembre de 2015 con delitos fabricados de robo con 
violencia y portación de arma. 

En comunicado público, el Frente Mexiquense para 
una Vivienda Digna, AC, fundado por el activista, afir¬ 
ma que la negativa a autorizar entrevistas con periodis¬ 
tas extranjeros a José Humbertus viola sus derechos 
en la nueva Ley Nacional de Ejecución Penal. 

Humbertus también hizo referencia en el comunica¬ 
do público a las violaciones al Tratado Internacional de 
los Derechos Económicos Sociales y Culturales, por la 
construcción de miles de viviendas con financiamiento 
de intermediarios estadounidenses, que no cumplen 
con la infraestructura básica de urbanización, el están¬ 
dar mínimo de calidad para ser consideradas viviendas 
dignas y decorosas, y por la falta de entrega en más de 
400 conjuntos habitacionales autorizados. 

Las autoridades mexiquenses abrieron tres proce¬ 
sos de investigación contra José Humbertus Pérez, 
después de haber ganado los juicios contra las cons¬ 
tructoras URBI Desarrollos Urbanos, Constructora Geo 
y Desarrollos Inmobiliarios de Culiacán por fraude. 

No obstante, las autoridades no han podido probar 
los delitos imputados y sigue en espera de sentencia. 

El activista se refirió al discurso del 21 de julio, en el 
que Enrique Peña Nieto señaló que el nuevo sistema 
penal tiene la obligación de procurar justicia y susten¬ 
tarse con pruebas científicas, además de las periciales 
y si estos elementos no están debidamente acredita¬ 
dos, “no se puede condenar a los inculpados, como es 
la situación en que estoy yo y miles de internos, que 
con sólo una entrevista o una falsa imputación nos tie¬ 
nen privados injustamente de nuestra libertad”. ★ 


















Feria del Túmin en 
Teotitlán del Valle 

EXCELENTE ORGANIZACIÓN EN OAXACA 



E l 6 y 7 de agosto se reunieron cerca 
de cien expositores en la segunda 
Feria del Túmin, realizada en Teo¬ 
titlán del Valle, Oaxaca, donde se inscribie¬ 
ron alrededor de 30 nuevos adherentes. 

Entre los tumistas hubieron músicos, ta¬ 
lleres y diversos productos. No podía faltar 
la hermosa artesanía textil que caracteriza 
a este pueblo; así como el mezcal de Tla- 
xiaco; plantas frutales y de ornato; medici¬ 
nas naturistas; alimentos procesados como 
licores, chocolate, o las salsas y mermela¬ 
das de Stefano; y productos preparados 
ahí mismo como las tlayudas, pasteles, 
aguas frescas y la comida italiana de San¬ 
dro. Además de bisutería, ropa tejida; entre 
muchos productos más. 

Y vivimos la Guelaguetza con la cálida 
hospitalidad de los oaxaqueños en el com¬ 
partir y cooperar. Compañeros como Rufi¬ 
na, Aurora, Marco, y otros que cooperaron 
sin ser vistos, se unieron para organizar de manera excelente esta feria. 

Se expuso el proyecto de la Constituyente Ciudadana, que busca re¬ 
fundar México con un nuevo orden constitucional y autoridades nombra- 


Desfile del rebozo 

das por los pueblos; asimismo, se ex¬ 
plicó el Bono Constituyente, que ser¬ 
virá para financiar los trabajos con la 
cooperación de la ciudadanía: se pre¬ 
tende que estos bonos puedan ser 
cobrados al triunfo del movimiento 
constituyente, y que también puedan 
entrar en circulación dentro de la 
economía alternativa. 

Un grupo de muchachas de Teo¬ 
titlán hicieron una exposición del uso 
del rebozo y sus distintos fines, desde 
protegerse del clima hasta ocultar una 
lágrima, organizado por doña Aurora 
Bazán. 

También hubo conversatorios so¬ 
bre el Día Internacional de los Pue¬ 
blos Originarios, y "Un paradigma de 
Repuesto". 

Nos deleitamos con la música de 
Sa'ndu, grupo del estado de Morelos, 
formado por Arturo Koski, David Esla¬ 
va, Martin Gasea y Hugo Colín. 


Taller con Rubén, de Tlaxiaco 













Jack Krakaur, de Tepoztlán, Morelos, nos enseña los secretos de la 
naturaleza con la plática sobre Método de Salud y Nutrición Holística e 
Integrativa. Y Draziel Rubén Palacios, de Tlaxiaco, habló de la permacul- 
tura, para entender un mundo sustentable. 

Manuel Tapia, de Izúcar de Matamoros, Puebla, autor del ambigrama 
del Tumin, dio una interesante plática sobre "La importancia de la ima¬ 
gen gráfica en tus productos o servicios", haciendo ver que no se requie¬ 
re ser un gran empresario ni tener un registro público, cualquiera puede 
tener un logotipo, una etiqueta o un slogan de lo que ofrece. 

Marco Turra dio su charla sobre la Historia del Banco de México y los 
sistemas de crédito alternativo. 

Por otra parte, se impartió el taller de teñido de playera con añil orgá¬ 
nico, con Aurora Bazán y Adriana Osorio. Y el “Taller Gráfica Libre” con 
Adrián Aguirre e Beatrice Riva, de Oaxaca. Y diversos talleres como en¬ 
cuadernación, hamacas, alebrijes, pulsera de barro negro, animales vo¬ 
ladores, máscaras, probióticos y serigrafía. 

Y al final se rifaron productos de los tumistas. El presidente municipal, 
quien es un socio tumista, convivió durante la feria y clausuró el evento 
con emotivas palabras en apoyo a la economía solidaria. ★ 


PRESENTAN 
TAMBIÉN EL BONO 
CONSTITUYENTE 

IU RANGA 

oco a poco se 
fueron juntan¬ 
do las jóvenes 
miradas, inquietas, 
hasta quedar llena la 
sala que alberga mi¬ 
les de libros de la colección del Instituto de Artes Gráficas de Oaxaca, 
fundado por el maestro Francisco Toledo y conocido como el IAGO. Era 
la tarde del 5 de agosto cuando se presentó el video “Cooperativas en 
Resistencia”, excelente trabajo de los compañeros de La Coperacha; 
después se presentó el cortometraje "Túmin Economía Solidaria" de la 
compañera Melissa Elizondo; y se finalizó con la propuesta del Banco 



Túmin en 
el IAGO 



Conversatorio en el IAGO 
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Federal y del Bono Constituyente, 
presentada por Juan Castro. 

La respuesta de todos los partici¬ 
pantes fue extraordinaria, admirados 
por saber un poco sobre las resisten¬ 
cias que han triunfado en México, 
muchos queriendo saber más sobre 
el Túmin, otros queriendo participar 
con productos en el 2do. Tianguis 
Tumista en Teotitlan y otros más pi¬ 
diendo ser inscritos al Túmin. 

Del Bono Constituyente como ins¬ 
trumento autónomo de financiamiento 
para la emancipación del pueblo en 
México, no fueron pocos los comenta¬ 
rios y las dudas, pero todos coincidie¬ 
ron en las bondades del proyecto y la 
necesidad de regular su emisión, su 
control y uso para garantizar que sólo 
sea usado para los gastos de organi¬ 
zamos, para construir una nueva 
constitución, que siente las bases pa¬ 
ra la refundación de la patria. 

La presencia discreta del maestro 
Toledo esa tarde, su inscripción al 
Túmin y su aportación del hermoso 
diseño de un Grillo para el nuevo Tú- 
min-Oaxaca nos da ímpetu para re¬ 
doblar esfuerzos. ★ 


EL CANTO 
DEL GRILLO 


tí /cuando caminaba por la ciudad, 

O detuve a mi acompañante para 
que disfrutara del canto de un grillo, 
el respondió, que era imposible es¬ 
cuchar el canto de un grillo en medio 
de tanto bullicio, lo llevé hasta donde 
se encontraba el grillo y me dijo que 
yo lo escuchaba porque venia del 
campo. 

-Te equivocas - le 
dije-. Saque una 
moneda y la deje 
caer sobre el asfal¬ 
to... todos los pre¬ 
sentes volearon a 
buscarla. Cada uno escucha lo que 
cree que es importante". IU. 

Tenemos la tarea de que el canto de 
nuestro Túmin Grillo sea más fuerte que el 
del dinero sucio y que sea escuchado en 
cada comunidad de Oaxaca, de México y el 
mundo. ★ 











COOPERATIVAS 
EN RESISTENCIA 


UN ABRAZO GRANDE Y SOLIDARIO ENTRE PROYECTOS AUTOGESTIVOS 



Al centro, Pablo y Jesús, de la Coperacha 


IVÁN U RANGA 


T odo comenzó con un agradable convivio ofrecido por la Cooperati¬ 
va Nulti en Coyoacán ahí, fueron llegando representantes de las 
organizaciones elegidas por La Coperacha, para hacer una serie 
radiofónica con entrevistas a 12 grupos en resistencias que en la prácti¬ 
ca han logrado vencer al sistema hegemónico. 

Al otro día, al amparo de los tumistas del Huerto Roma Verde, y en el 
seno de su extraordinario domo geodésico en la Ciudad de México, fui¬ 
mos testigos del esfuerzo y el talento de los compañeros. 

Primero se proyectó el vídeo “Cooperativas en Resistencia “en donde 
fue un orgullo ver y oír a la “la mama del Túmin”, la Maestra Irene Caste¬ 
llanos, entre las otras 11 resistencias seleccionadas a nivel nacional. 

Posteriormente pasamos a una reflexión con representantes que han 
nutrido a dichos reportajes radiofónicos. Los 12 grupos son: 


1. TOSEPAN TITATANIZKE, DE PUEBLA; 

2. ECONOMÍA SOLIDARIA TÚMIN; 

3. DEMANDA COLECTIVA CONTRA EL MAÍZ TRANSGÉNICO; 

4. MUJERES MASEHUAL SIUAMEJ, DE LA SIERRA NORTE, PUEBLA; 

5. TRABAJADORES DEMOCRÁTICOS DE OCCIDENTE (TRADOC), DEL SALTO, JALISCO. 

6. COOPERATIVA LAS CAÑADAS, DE HUATUSCO, VERACRUZ; 

7. AUTOGOBIERNO DE CHERÁN, MICHOACÁN; 

8. UNIDAD DESARROLLO Y COMPROMISO (UNDECO) DE ANENECUILCO, MORELOS; 

9. MUJERES ALFARERAS DE TLÁHUAC, 

10. PANAMÉDICA, DE LA CIUDAD DE MÉXICO. 

11. UNIVERSIDAD DE LA TIERRA. 

12. COOPERATIVA PASCUAL. 

La serie está compuesta por 12 capsulas radiofónicas de 6 minutos 
cada una, que serán transmitidas una por semana a partir de la primer 
semana de agosto del 2016 por la Asociación Mundial de Radios Comu¬ 
nitarias, más Radio Totopo (Juchitán), radios de Caltzontzin, Carapan y 
Arantepakua (Michoacán); Yohuala Radio (Guerrero), Radio Amilcingo 
(Morelos), Radio Fogata (Cherán), Radio Tosepan (Cuetzalan), Radio 
Tlayuda (Oaxaca), Radio Raíces (CDMX), así como las universitarias 
Radio Chapingo; el programa Tianquiztli, de Radio Universidad Autóno¬ 
ma de Querétaro; y el programa Territorios, de Radio Universidad de ^ 


Guadalajara, Voluta Radial de CDMX, 
Estero Comunal de Guelatao, Radio 
Tantoyuca, Regeneración, La Resis¬ 
tencia y Radio Plantón de Oaxaca. 

Estuvo presente Geraldine Lázaro, 
de la Red Boca de Polen; Érick Huer¬ 
ta, de Redes por la Diversidad; Equi¬ 
dad y Sustentabilidad (REDES AC); 
Conchita Pitalúa, de Radio Chapingo; 
Primero de Mayo; y Tannia Falconer 
en representación de “Rosa Luxem- 
burg” patrocinadora de la serie. 

Para redondear tan festivo evento, 
fuimos agasajados con exquisita ta- 
quiza preparada por la Cooperativa 
Comvid y en dónde las compañeras 
de Mujeres Alfareras de Tlahuac 
aprovecharon para adherirse a Túmin 
e inmediatamente los compañeros de 
los diferentes colectivos adquirieron 
algunos de los productos que lleva¬ 
ban para exhibición, pidiendo su 
cambio en Túmin. ★ (Resumen) 


EL BAÑO CON 
AGUA FRÍA 


1. Fortalece tu sistema inmuno- 
lógico. El agua fría mejora la res¬ 
puesta inmune porque el cuerpo, al 
tratar de calentarse, libera más glóbu¬ 
los blancos para protegerse de infec¬ 
ciones , eliminar bacterias, virus y 
desechos de los tejidos, afirma Jour¬ 
nal of Sports Medicine . 

2. Previene de la depresión. El 
baño frío activa el sistema nervio¬ 
so simpático y aumenta la noradrena- 
lina en el cerebro, relacionada con la 
motivación y el estado de alerta. 

3. Favorece la pérdida de peso 
corporal. El cuerpo a temperaturas 
frías produce más energía para au¬ 
mentar la temperatura, proceso que 
favorece la pérdida de grasa. 

4. Mejor la circulación.- Las du¬ 
chas con agua fría aumentan tu cir¬ 
culación sanguínea, lo que te puede 
ayudar a prevenir la hipertensión y el 
endurecimiento de las arterias. 

5. Mejora piel y cabello. Para re¬ 
ducir el acné, las duchas con agua 
fría podrían ayudar. El agua caliente 
seca tu piel, mientras el agua fría re¬ 
fuerza tus cutículas y poros, impi¬ 
diendo que se tapen. También pro¬ 
porcionan un cabello más brillante. ★ 
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Hagamos un trabajo colectivo por la comunidad. 


TUMIN Y BONO DEBEN 
IMPULSARSE POR APARTE 

OPINAN TUMISTAS DE VARIOS ESTADOS 

E stimados compañeros del Consejo Nacional 
del Pueblo Mexicano (CNPM): 

Respecto a la propuesta presentada de que 
el Bono Constituyente tome el nombre de "Tú- 
min-Constituyente", entre los tumistas existen 
diversas opiniones a favor o en contra, pero la 
mayoría opina que no sería adecuado, ya 
que el tumin y el bono tienen fines distintos y 
ameritaría una asamblea general para analizar¬ 
lo, requiriendo de otros tiempos. 

Por esta razón, no obstante la gentileza por 
parte del CNPM en reconocer a esta moneda 
comunitaria, sería preferible que el bono se 
mantenga como se ha consensado (Bear), ya 
que el nombre de Túmin al bono podría entorpe¬ 
cer los procesos organizativos de ambos movi¬ 
mientos sociales. 

Saludos y gracias por tomarnos en cuenta. ★ 

Juan Castro Soto, Promotor del Túmin en Papantla 

Haz clic aquí: 18 RESPUESTAS CONSULTA BONO 


Diseño del Bono 
Constituyente 


CONVOCATORIA 


L os Bonos Constituyentes de Ahorro y Riesgo 
(bcar) son documentos de crédito ciudadano, que 
podrán ser canjeados en pesos por cualquier per¬ 
sona para financiar los trabajos organizativos de un 
nuevo país, con un nuevo Constituyente y una nueva 
Constitución creados por el pueblo y a beneficio del 
pueblo, sin las instituciones del Estado. 

La Constituyente Ciudadana y Popular (CCP) y el 
Consejo Nacional del Pueblo Mexicano (CNPM) invitan 
a los participantes de este gran Movimiento Nacional 
Constituyente, que desde distintas vertientes buscan la 
refundación de México, a que ajusten sus propuestas 
de diseño para los BCAR así: 

Se presentará el diseño de tres denominaciones: 
$50, $100 y $500. 

Las dimensiones de los bonos serán iguales a los 
de un billete de $100 actual, más talón administrativo, 
desprendióle. 

El diseño será libre, y puede utilizarse una misma 
imagen para las tres denominaciones, o diferentes 
imágenes para cada una de ellas. 

Los trabajos originales deberán entregarse, de pre¬ 
ferencia impresos y en archivo electrónico, por mensa¬ 
jería o en cualquiera de las siguientes direcciones: Se- 
rapaz, Patricio Sanz, 449, Col. del Valle, CP 03100, 
México D. F. (a la altura del WTC), o en Amapsi, Insti¬ 
tuto de la Higiene 46, Col. Popotla, México, D. F. (junto 
al Árbol de la Noche Victoriosa). O bien, pueden ser 
enviados por correo electrónico a: 

contacto@constituyenteciudadanapopular.org, 

info@cnpm.mx 

La fecha límite para la entrega de trabajos será el 
miércoles 31 de Agosto de 2016. ★ 

VER DETALLES DE LA CONVOCATORIA: 

https://www.dropbox.com/s/dcixnvs0v2pyo5c/convocatoria%20bcar-3.pdf?dl=0 
Mayores informes: 

contacto@constituventeciudadanapopular.org, info@cnpm.mx, cel. 5585708320. 


CITAS 

INCITABLES 

“La rebeldía a los 
ojos de todo aquel 
que haya leído al¬ 
go de historia, es 
la virtud original 
del hombre.” 

Oscar Wilde 





















MERCADO SOLIDARIO 


ARTESANÍA DE MADERA 

Lima/ 

y 

Almalimna González García 

Mercado de Artesanías 
Calle Feo. I. Madero 
Papantla, Ver. 

Cel. 784-1363302, 8424380 

ACEPTAMOS TUMIN 


MERCADO SOLIDARIO 


Félix 

HOSPEDáfJETPOSTRES 


Félix Miguel Guzmán 
Gildardo Muño 402 
Papantla, Ver. 

Tel. 8420003, 7848486733 



ACEPTAMOS TUMIN 


MERCADO SOLIDARIO 


Jessica 

BISUTERÍÁ 

\ 

J essica Hernández T avera 
Dom. Conocido, Coyuxquihui 
Papantla, Ver, 

Tel. 7841015714 

Antrop.jesica.hernandez@gmail.com 
ACEPTAMOS TÚMIN 



COLCHAS, MANTELES 


Miguel Ángel Bautista 
Aquiles Serdán 12 
Teotitlán del Valle, Oax. 

Tel. 5244365 
ACEPTAMOS TÚMIN 

_ / 



MERCADO SOLIDARIO 




Mary Cruz Reyes 
. Ojo de Agua, Santa Cruz Nundac 
Tianguis del pulque, Centro, 
K|xkco. Oax. Tel. 953 161 2958, 


ACEPTAMOS TÚMIN 


MERCADO SOLIDARIO 



HORTALIZAS, FRUTAS, SEMILLAS 


Faustino Santiago Reyes 
Domicilio conocido, puerta blanca, 

San Juan Mixtepec, Tlaxiaco, Oax. 

Tel. 5516804504 

ACEPTAMOS TUMIN 

v___ J 



José 

Entrada de C 
Edomex 


DRA 


Texcoco, 
73 31 69 81 


TUMIN 


MERCADO SOLIDARIO 


Biollin Ecosan 

BIOFERTILIZANTE 

Susana M. Clares Fuentes 
Descartes 38, Col. Anzures 
Del. Hidalgo. Cd. de México 
Cel. 5512867714, casa 52552348 

S clares popoca@vahoo.com. mx 





ACEPTAMOS TUMIN 


MERCADO SOLIDARIO 


David 

MEDiqiNA PARA LA AUTONOMÍA, 

MEDICINA NATURAL 


David Hernández 
UniTierq^alle Azucenas 610, 
col. Reforma, Oaxaca, Oax. 
951 51 33384 y 951 210 9553, 

auchl 0@hotmail.com 

ACEPTAMOS TUMIN 




MERCADO SOLIDARIO 


CYBER 

INTERNET, IMPRESIONES, 
COPIAS FOTÓSTÁTICAS, 
RECARGAS DE TELÉFONO 

Irene Castellanos Cruz 
Colón 4, Espinal, Ver. Tel. 784 8812300 

(Aquí se recibe 100% Túmin) 




COOPERACIÓN PARA ANUNCIARSE: 10T 


Prensa Popular del Totonacapan y la 
Huasteca. Sin fines de lucro. Se aceptan coplas 
y devuelven originales, así como la reproducción 
parcial o total del contenido, sin necesidad de 
citar la fuente y cualesquiera que sean los fines 
y medios, pues la Interpretación y uso ético son 
responsabilidad del lector. Se publican anónimos 
si se temen represalias. 

Kgofflt/es autónomo y se sostiene de la coope¬ 
ración solidaria, no del silencio ni de la nota 
pagada, ni de anuncios o subsidios de gobierno. 
Depende del ciudadanía) consciente y organi- 
zad@. Se distribuye por internet y sólo se impri- 
men 150 ejemplares para Espinal y Papantla. 


facebook 


: kgosni.volador, monedatumin 
COOPERE: QUE NO LE REGALEN EL IMPRESO. 


SUSCRIPCI@NES Y BAJAS: 
kgosni@yahoo. com 
cel. 7841182691 


























































